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Més info: 
     C/Mossèn Martí 3, 43800 Valls
     977608560   
     garantiajuvenil@altcamp.cat

 
Hem elaborat una infografia perquè
coneguis els diferents canals
existents per buscar feina a l'Alt
Camp, i puguis accedir-hi ràpidament
a les seves web.

Descarrega't la infografia aquí i
valora els canals que més s'adeqüen
a les teves necessitats!

 

TREBALL I FORMACIÓ

NOVA REFERENT D'OCUPACIÓ JUVENIL A
L'ALT CAMP

Orientació laboral i educativa per
a persones joves.
Acompanyament de les persones
joves en la transició des del
sistema educatiu fins al món
laboral.
Inscripció al Programa de
Garantia Juvenil

Si ets una persona jove d’entre 16 i
29 anys, busques feina i/o vols
millorar la teva formació, demana cita
amb l'Esther, la nova referent
d'ocupació juvenil a l'Alt Camp! 

 
PORTALS PER A LA RECERCA DE FEINA

http://www.oficinajove.cat/ca/oficina/oficina-jove-de-l-alt-camp
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/01/recursos-per-a-la-cerca-de-feina-4.pdf
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/01/recursos-per-a-la-cerca-de-feina-4.pdf
http://garantiajuvenil.gencat.cat/ca/inici


Més info:

    977592402 / 637914064 
    m.punsoda@fundaciointermedia.org
    fundaciointermedia.org

PROGRAMA MÉS FEINA

El programa Més Feina de "La Caixa",
desenvolupat per @intermedialabor
ofereix aquest any 2022 noves
formacions  gratuïtes a Tarragona. 

Aquest programa no només ofereix
formació, sinó que també proporciona
orientació i acompanyament individual
i grupal, així com pràctiques
professionalitzadores! 

Start-Noves oportunitats és un programa dirigit
a joves d'entre 16 i 24 anys que actualment no
es troben estudiant ni treballant i té la finalitat
de promoure la seva inserció laboral i
formativa. 
Les persones joves seleccionades executaran
accions de motivació i apoderament, definició i
execució de plans vitals amb reptes en les
diferents esferes (oci, salut, relacions
personals, participació social, de formació i de
treball), així com itineraris personalitzats
formatius i laborals. A més, a Valls hi trobaràs
un centre d'Start, així què no t'ho pensis més! 

Inscripcions fins al 28 de febrer! Més info: 

www.startnovesoportunitats.com

PROGRAMA START NOVES
OPORTUNITATS

https://fundaciointermedia.org/programa-mes-feina/
https://www.startnovesoportunitats.com/#oportunitats
https://fundaciointermedia.org/programa-mes-feina/
https://www.instagram.com/intermedialabor/
https://www.startnovesoportunitats.com/#oportunitats


Més info i inscripcions: 
www.fundaciointermedia.org

PROGRAMA SINGULARS

El programa "Singulars", desenvolupat per
@intermedialabor, està dirigit a joves d'entre 16 i
29 anys inscrits a garantia juvenil i, per tant, que
no estiguin estudiant o formant-se i que es trobin
desocupats.  

El programa ofereix orientació i acompanyament,
així com formacions a mida en: E-commerce,
Atenció al client i Logística, Programació Web,
Màrqueting i publicitat en entorns digitals i social
media i Programació web i implementació d’E-
commerce. També es fan visites a l’entorn
productiu i pràctiques en empreses.

S'obre la convocatòria de subvencions per a la
contractació de persones joves (16-30 anys) i
per persones majors de 30. Les subvencions
estan dirigides a entitats sense ànim de lucre,
persones físiques o jurídiques privades i
cooperatives de treball associat. 

SUBVENCIONS PER A LA
CONTRACTACIÓ DE PERSONES JOVES 

Tramitació fins als 31 de març. 

Més info aquí! 

ECONOMIA SOCIAL I COOPERATIVEA

El proper dijous 17 de febrer a les 18.00h tindrà
lloc una sessió sobre economia social i
cooperatives ♻  a #Bràfim a càrrec d’
@ateneucoopcamp

✅Dirigida a tots els públics.

Inscripcions:
Ajuntament de Bràfim
      977620011
      mjimenez@brafim.cat

http://bit.ly/contracteslaboralsjoves_empresesientitats
https://fundaciointermedia.org/programa-singulars/
https://fundaciointermedia.org/programa-singulars/
https://fundaciointermedia.org/programa-singulars/
https://www.instagram.com/intermedialabor/
http://bit.ly/contracteslaboralsjoves_empresesientitats
https://www.instagram.com/explore/tags/br%C3%A0fim/
https://www.instagram.com/ateneucoopcamp/


Promoció i intervenció
socioeducativa amb persones
amb diversitat funcional

Aquest mes de febrer, Funciona Alcover ofereix
un curs de socorrisme en instal·lacions
aquàtiques, que et permetrà adquirir el certificat
de professionalitat! 

El curs tindrà lloc del 27 de febrer al 7 de juny i
comptarà amb un total de 290h teòriques i 80h de
pràctiques. El curs és gratuït i va destinat a
persones treballadores i/o afectades per ERTO. 

Més info: 
   977.76.05.95 / 617.05.68.62
   orientaciolaboral@alcover.cat

Direcció i coordinació
d'activitats de lleure educatiu

CURS DE SOCORRISME EN
INSTAL·LACIONS AQUÀTIQUES 

OFERTES DE TREBALL

FORMACIONS SUBVENCIONADES -
FUNDACIÓ SIURANA

Dinamitzador/a activitats de
lleure educatiu (monitor/a)

Del 28/03/22 al 06/07/2022
Presencial / Matins
150 teòriques i 160h pràctiques.
Gratuït. 

Més info i inscripcions

Del 04/04/22 al 02/06/2022
Presencial / Matins
Gratuït. 

Els cursos tindran lloc a
l'Escola de l'esplai, Tarragona. 

Del 14/02/22 al 16/06/2022
Presencial / Matins
Gratuït. 

Borsa de treball per a la
llar d'infants d'Alcover

Més info i inscripcions
aquí! 

Personal de cuina per a la
casa del colònies Finca
Prades (primavera estiu)

Jornada completa, horari partit.
Disponibilitat dies festius i de cotxe
propi. Envia el teu CV a
neusbosch@englishsummer.com

https://fundaciosiurana.cat/formacio/cursos-soc/
https://fundaciosiurana.cat/formacio/cursos-soc/
https://www.alcover.cat/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=178&Itemid=620


 

Sinopsis: Febrer, 1939. El govern francès, davant
l'onada de republicans que fugen d'Espanya per la
dictadura de Franco, decideix confinar als espanyols en
camps de concentració. En un d'aquests camps, dos
homes traven una amistat separada per un filferro de
pues. Un d'ells és Josep Bartolí, un il·lustrador que lluita
contra el règim de Franco i que feia dibuixos en la
premsa durant la República. Durant la seva estada en
els camps de concentració, va enginyar-se-les per a
aconseguir carbonets i continuar dibuixant. Quan va
poder abandonar aquest malson, Josep se'n va anar a
Mèxic, on va mantenir una relació amb Frida Kahlo i va
poder publicar el seu llibre: "La vida en els camps de
concentració", que incloïa dibuixos sobre els horrors de
la postguerra.

Del 22 al 27 de febrer podràs visitar l'exposició
"Lesbofòbia: vers i revers d'una violència
patriarcal" d'Irene Colell, Lara Mazagatos i
Azahara Fuentes.  Una proposta des de   la
Regidoria d’Igualtat de l’Ajuntament de Valls en
col·laboració amb Orgull Vallenc. 

En l’exposició autores i participants es donen el
permís per a explorar les violències que reben
com a lesbianes. Un procés creatiu en
construcció, on les experiències vitals són el
punt de partida, i la por i la ràbia, material
sensible. Els elements que la conformen són
un exercici visual constant que pretén
desmuntar l’estat «natural» de les coses,
aquells llocs comuns que encobreixen tot un
sistema estructural, econòmic i social que
permet i perpetua la violència. 

 

OCI I CULTURA

LESBOFÒBIA: VERS I REVERS D’UNA
VIOLÈNCIA PATRIARCAL

CINECLUBS VALLS "JOSEP" 

Del 22 al 27 de febrer  

Pati de Sant Roc, Institut d'Estudis Vallencs. 

 

El 24 de febrer podreu gaudir del film d’animació
"Josep" a les 20:30h a l'Institut d'Estudis Vallencs.



El proper diumenge 13 de febrer podreu gaudir
del concert "El nou viatge" del grup Donesstrings,
on podreu gaudir de cançons fetes per dones,
passant pels boleros fins al pop. 

Podeu adquirir les vostres entrades clicant aquí!

      Diumenge 13 de febrer a les 18:30h 
      Casal de Vila-Rodona 

Aquest mes de febrer podreu gaudir de la nova
pel·lícula "West side story" a Vila-Rodona! �

La projecció serà el pròxim dissabte 5 i diumenge
6 de febrer a les 18h al Casal de Vila-Rodona. 
           
       Venda d'entrades a taquilla. 

 

El proper diumenge 6 de febrer a les 18h,
podreu gaudir de l'obra "El regust d'un record"
a la sala parroquial del Pla de Santa Maria! 

 

Venda d'entrades

 

La identitat, la pèrdua de la memòria, i la
recuperació dels records, són els eixos
vertebradors de l'obra. És una obra amb
moments divertits, però psicològica a la
vegada, que fa reflexionar l'espectador
sobre qui som i quina és la nostra essència:
és possible canviar la nostra identitat?

 

WEST SIDE STORY A VILA-RODONA

"EL NOU VIATGE" DE DONESSTRINGS
A VILA-RODONA

TEATRE: "EL REGUST D'UN RECORD"

https://www.entrapolis.com/entradas/donesstrings-el-nou-viatge
https://entradas.codetickets.com/entradas/el-regust-d-un-record/25738/aj-del-pla-de-santa-maria/online


EI! Si el curs vinent vols començar
nous estudis, has de tindre en
compte que les dates d'inscripció per
al curs 2022-2023 s'han avançat! 

Accedeix aquí a tota la info!

        

Vols començar l'any formant-te? Tens
l'oportunitat de fer-ho amb els nous cursos
gratuïts de Vallsgenera! 

S'ofereixen un total de sis nous cursos durant
l'inici d'aquest any! 

Consulta i inscriu-te a les formacions
disponibles aquí.  

S'AVANÇEN LES PREINSCRIPCIONS DEL
CURS 2022-2023

EDUCACIÓ

TENS DUBTES PER DECIDIR QUÈ VOLS
ESTUDIAR O A QUINA PROFESSIÓ DEDICAR-TE?

NOUS CURSOS VALLSGENERA 2022

Ara que s'apropen les dates d'inscripció per al
curs vinent, és l'hora de decidir quina
continuïtat volem donar-li als nostres estudis i
quina professió voldrem desenvolupar en el
futur! És normal que sorgeixin dubtes, per
això és important que coneguem com som i
informar-nos de les possibilitats acadèmiques
i laborals existents!
La guia "Com definir el meu objectiu
professional" t'ajudarà en aquesta tasca!

http://bit.ly/preinscripcions_2022
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/02/objectiu-professional-1.pdf
http://bit.ly/preinscripcions_2022
https://www.vallsgenera.cat/
https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2022/02/objectiu-professional-1.pdf


USAPPS, L'APP PER DENUNCIAR CASOS DE
VIOLÈNCIA ALS CENTRES EDUCATIUS!

SALUT

Des de l'Oficina Jove de l'Alt Camp hem
elaborat una guia sobre la salut emocional. 

En aquesta podràs trobar informació sobre:
què és la salut emocional, tipologia
d'emocions, hàbits que pots posar en
pràctica per millorar-la i eines concretes per
millorar la gestió emocional i la teva salut
mental. 

Pots trobar la guia al nostre instagram o fent
clic a la imatge:                   
 
     @ofijovealtcamp

EINES PER A LA GESTIÓ EMOCIONAL

El Departament d'Educació posa a disposició dels
alumnes i professionals educatius, l'app USapps
per poder denunciar casos de violència als centres
educatius!

Si has viscut o has sigut testimoni de qualsevol
mena de violència a l'aula:

-Violència masclista
-Maltractament
-LGTB-fòbia
-Odi i discriminació
-Violència sexual
-Bullying
-Ciberassetjament i altres, etc.

Pots comunicar-ho mitjançant aquesta APP! És
confidencial i se t'oferirà ajuda, suport i
acompanyament!

https://altcampoficinajove.files.wordpress.com/2021/10/parlem-de-salut-emocional-1.pdf
https://usav.educacio.gencat.cat/


Des de l'Oficina Jove hem elaborat una
infografia sobre Infeccions de Transmissió
Sexual, ja què tenir cura del nostre cos també
implica tenir cura de la nostra salut sexual. 

A la infografia no només trobaràs informació
sobre què són les ITS i com detectar-les, sinó
que també podràs conèixer mecanismes per
prevenir-les i els serveis als quals es poden
acudir per realitzar-se una revisió d’ITS. 

Descarrega’t la infografia i estigues informat
per poder cuidar la teva salut sexual!

 

INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL
 -QUÉ SÓN? COM PUC CUIDAR-ME? ON PUC

FER-ME UNA REVISIÓ?-

Si teniu coneixement/sospita o us
sembla que heu pogut mantenir
alguna relació de risc, contacteu amb
la UEEC*.

Sol·licita visita demanant el servei de
la UEEC: 

ASSIR Valls 977 602 000
CAP SARRÓ. Planta Baixa. 
C/ Vallvera, 8 

 *Unitat d'expertesa en l'estudi de contactes. Aquesta unitat
està especialitzada en l'estudi i tractament de persones
diagnosticades o amb sospita de patir alguna ITS. 

https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/
https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/
https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/
https://altcampoficinajove.wordpress.com/2021/11/15/infografia-sobre-infeccions-de-transmissio-sexual/


MOBILITAT
INTERNACIONAL

�Tens entre 18 i 30 anys, no
estàs treballant ni estudiant i
t'agradaria realitzar un
període de pràctiques
remunerades a l'estranger?

El Programa TLN Mobilicat
desenvolupat per
@openeuropereus t'ofereix
l'oportunitat de millorar el teu
perfil professional posant en
pràctica els teus
coneixements i habilitats a
l'estranger!

PROGRAMA TLN MOBILICAT-
PRÀCTIQUES REMUNERADES A EUROPA

�Què t'ofereix el programa TLN Mobilicat?

- 120h de formació lingüística (francès, alemany,
italià i anglès)

- 90 dies de pràctiques remunerades a l'estranger
(França, Alemanya, Malta o Itàlia)

-Certificat de pràctiques i CV.

❗Requisits: Estar inscrit 
 com a DONO
(Demandant d'Ocupació
No Ocupat)

+Info: 

     marc@openeurope.es

    
     @openeuropereus
  
     www.openeurope.es

http://www.openeurope.es/inici


� Tens entre 18 i 29 anys, i
vols potenciar les teves
competències professionals i
millorar la teva incorporació al
mercat de treball?

Llavors aquest programa
gestionat per l'Associació
Mundus pot interessar-te!
Ofereixen beques (mensuals
per a la manutenció i
despeses) i allotjament, viatge
i transport local gratuït, per
cursar una estança de
pràctiques a l'estranger!

Tens fins al 12 de febrer per
inscriure't i et comunicaran si
has sigut sel·leccionat! 

+Info i inscripcions aquí! 

     

     

PROGRAMA PRÀCTIC'EU 22

Fase de preparació: Curs intensiu de
120h d'idioma presencial, orientació
professional, tutoria i seguiment
individualitat i tallers de preparació
intercultural
Fase de pràctiques: 16 setmanes de
pràctiques, curs reforç de l'idioma (40h),
tutoria i seguiment d'acollida i activitats
culturals i pedagògiques.
Període d'inserció laboral: Tallers
d'ocupabilitat, orientació laboral i
tutorització.

�Què t'ofereix el programa pràctic'EU?
❗Requisits: Estar inscrit  a

Garantia Juvenil, com a DONO
(Demandant d'Ocupació No
Ocupat) i tenir menys de 12

mesos d'experiència laboral en
l'àmbit de la formació realitzada

https://asociacionmundus.com/garantia-juvenil/practiq_eu-(2021-2022)/inscribete/
https://asociacionmundus.com/garantia-juvenil/practiq_eu-(2021-2022)/informacion-general/


� Tens entre 18 i 30 anys, i
vols millorar el teu perfil
professional posant en
pràctica els teus
coneixements i habilitats a un
país europeu?

Doncs,  Eurodissea és el teu
programa! T'ofereixen
estances de pràctiques 100%
subvencionades! Cerca a la
seva web les ofertes de
pràctiques disponibles i 

PROGRAMA EURODISSEA-
PRÀCTIQUES 100% SUBVENCIONADES

�Què t'ofereix el programa Eurodissea?

-Entre 3 i 4 setmanes de formació lingüística
gratuïta. 

-Allotjament gratuït,

-Entre 3 i 7 mesos de pràctiques
remunerades a l'estranger (beca o sou, en
funció del país). 

-Supervisió i assistència per un representat,
per tractar les problemàtiques sorgides en el
lloc de treball i fora d'ell. 

+Info: 

      @eurodyssey

      eurodyssey.aer.eu
  
   

http://eurodyssey.aer.eu/traineeships/
http://eurodyssey.aer.eu/traineeships/


ASSOCIACIONISME

FORMACIONS GRATUÏTES PER A
ENTITATS JUVENILS

A la seva web trobareu tota la informació referent a
les formacions (catàleg de formacions, continguts,
sol·licitud, etc.) 
 

El Consell Nacional de la Joventut de
Catalunya (CNJC) ofereix formacions
gratuïtes a entitat juvenils, ja que
aquestes acostumen a tenir
necessitats formatives i conflictes que
requereixen aturar-se i reflexionar
com a grup. Aquestes formacions
pretenen servir com a eina
d'acompanyament i de
desenvolupament de projectes. 

Podreu accedir a formacions sobre
feminismes, justícia global,
associacionisme, salut emocional... 

Si el col·lectiu o entitat juvenil del qual formes part està
interessat a accedir a les formacions us podeu posar en
contacte amb l'Oficina Jove de l'Alt Camp i us donarem un
cop de mà!

http://www.cnjc.cat/ca/formacio
https://www.instagram.com/ofijovealtcamp/


HABITATGE

Tens dubtes sobre si pots ajornar els
pagaments del teu lloguer? Coneixes els
ajuts que pots sol·licitar? Necessites
saber si pots continuar residint a
l’habitatge malgrat que hi hagués una
extinció del contracte de lloguer o un
judici de desnonament?

Personal expert respondrà les teves
preguntes en relació a l'habitatge! 

No ho dubtis, informa't aquí!

ASSESSORIA EN LÍNIA SOBRE
HABITATGE PER A JOVES

PRESTACIONS ECONÒMIQUES D'ESPECIAL
URGÈNCIA PER A L'HABITATGE

 

Si et  trobes en una situació de deute
en relació amb el teu habitatge
permanent (compra o lloguer) o has
perdut l'habitatge, pots sol·licitar
aquesta prestació en qualsevol
moment de l'any.  

Pots tramitar la sol·licitud en línia o
de manera presencial a l'Oficina
d'Habitatge de l'Alt Camp on també
poden oferir-te informació i
assessorament. 

https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/assessorament-en-linia-habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/assessorament-en-linia-habitatge/
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Prestacions-economiques-despecial-urgencia-per-a-lhabitatge?category=74aba454-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
http://www.altcamp.cat/oficina-dhabitatge


Àrea de Joventut, Consell Comarcal de l'Alt Camp
 C/Mossèn Martí, 3. Valls

 977608560 / joventut@altcamp.cat
Si no desitges rebre més butlletins de l'Oficina Jove de l'Alt Camp, pots donar-te de

baixa enviant un correu a la següent adreça indicant BAIXA BUTLLETÍ ELECTRÒNIC a:
joventut@altcamp.cat

Avís sobre la confidencialitat de les comunicacions:
 El contingut d’aquest correu electrònic i dels fitxers adjunts és estrictament confidencial.

Si no ets la persona destinatària d’aquest missatge i l’has rebut per equivocació,
t'agrairíem que ho comuniquessis al remitent sense difondre, emmagatzemar o copiar-

ne el contingut. 
 

mailto:joventut@altcamp.cat

